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Heizen

Auch wenn die Heizung primadr in der kalten Jahres-
zeit eingesetzt wird, so macht diese im Laufe eines
Jahres ganze 70 % unseres Gesamt-Energie-
bedarfes aus. Mit jedem Grad weniger sparen Sie
bereits 6 % Energie.

e Raumtemperatur tagsiiber
auf max. 20 °C, nachts auf 16—18 °C stellen

¢ Nicht oder kaum genutzte Raume
nur maRig beheizen

e Heizkorper freihalten

und regelmafRig entliiften

Luften ist wichtig und beugt Feuchteschaden
und Schimmel vor. Durch gekippte Fenster geht
aber viel Warme verloren. Deshalb:

e Mind. 3-mal am Tag 5-10 Minuten
mit weit ge6ffnetem Fenster (quer-) liiften

e Wihrend des Liiftens die Heizung
abdrehen

wasser

Wasser

14 % des Energieverbrauchs entfallen auf das Er-
hitzen von Warmwasser. Ein Wannenbad braucht
dreimal so viel Wasser und Energie wie ein Drei-
Minuten-Duschbad. Darum:
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Kochen

e Kochtopf-Durchmesser passend
zur GroRe der Kochstelle wahlen

¢ Passende Topfdeckel verwenden

e Wasser im Wasserkocher erhitzen

e Restwdrme nutzen:
Herdplatte und Backofen 5-10 Minuten vor
Ende der Gar- bzw. Backzeit
abschalten ... >

e Bei Handwadsche kein Wasser laufen
lassen, sondern im Spiilbecken oder einer
Schiissel spiilen
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e Licht nur wenn notig anschalten

e Sparsame LED-Lampen nutzen

e Bewegungssensoren als Alternative
zur Dauerbeleuchtung (z. B. nachts)

il

Slektronische
Yerate

e Gerate vollstandig abschalten
und nicht im Stand-By-Betrieb belassen

¢ Bei der Anschaffung neuer Gerate
darauf achten, dass diese sparsam
und nicht unnotig groB sind

e Fassungsvermogen der Waschtrommel
immer voll ausnutzen

e Mit moglichst geringen Temperaturen
waschen

e Sparprogramme nutzen

e Wasche, wenn moglich, im Freien trocknen
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Jede Kilowattstunde zahlt: Alle sind jetzt aufgeru-
fen, moglichst wenig Energie zu verbrauchen. Dass
die MaBnahmen einen groRen Nutzen haben, zeigt
ein Vergleich der verbrauchten Gasmenge mit dem
Vorjahr: In diesem Jahr wurde im Mai ein Drittel
weniger Gas verbraucht als noch im Jahr 2021.

Alle kdnnen dazu beitragen, dass Energie einge-
spart wird. Durch einfache Tricks verbrauchen Sie
weniger Strom, Warmwasser und Heizenergie.

Hier finden Sie weitere Tipps, wie einfach Energie-
sparen sein kann und was Sie dabei beachten
sollten:

Broschiire energiewechsel.de

»Energiespartipps” (Link) des

(PDF) der Bundesamtes -
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